
法事参列の持ち物チェックリスト
前日に確認・当日の必需品・状況別の順で準備

日付・開始時刻 会場 連絡先

1｜前日に、案内状・連絡で確認

日付・開始時刻・会場名・集合場所・交通手段

香典辞退・お供え辞退の記載がないか

法要後の会食に出席するか

墓参り・納骨があるか（屋外移動の有無）

「平服で」など服装の指定があるか

2｜当日の必需品

香典（辞退がなければ）・表書きと氏名を確認

袱紗（香典袋を包む）

数珠

白または地味な色のハンカチ・ティッシュ

案内状・案内メールの控え

財布・スマホ・交通系ICカード

お供え物（必要な場合のみ）

3｜出発直前の確認

礼服・靴・バッグに汚れや傷みがないか

黒ストッキング・靴下（必要なら予備も）

服薬中の薬・マスク・飲み物

経路・駐車場・到着予定時刻

家族と香典・お供えの担当を共有

スマホの充電残量

4｜会食・墓参り・納骨

食後に飲む薬

引き出物用の小さなエコバッグ

墓参り用の歩きやすい靴（必要なら履き替え）

日傘・雨具・防寒具など屋外対策

納骨がある場合は集合場所と移動手段を再確認

5｜子連れ・遠方・季節

子どもの着替え・飲み物・静かなおやつ

音の出にくいおもちゃ・ビニール袋

遠方なら乗車券・宿泊予約・充電器

夏：汗拭き・日傘・水分・暑さ対策

冬：カイロ・ストールなど足元の防寒

体調に不安があれば無理をしない移動計画

忘れても、慌てなくて大丈夫
・数珠を忘れた場合は、借り回さず合掌だけでもかまいません。
・香典辞退・お供え辞退が不明なら、案内状を見直し、近い親族へ確認します。
・到着が遅れそうな場合は、会場または施主側へ早めに連絡します。
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